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CRIANÇAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1: ESTILO
PARENTAL E IMPACTO DA DOENÇA SOBRE A FAMÍLIA

Daniely Souza Carvalho
Maria Cristina O. S. Miyazaki, Daniela Gusman
Institução: Ambulatório de Endocrinologia Pediátrica do Hospital de Base (SUS) da cidade de São José do Rio Preto,
Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto – FAMERP – São José do Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivo: Avaliar estilo parental e impacto da DMI sobre a família em pais ou cuidadores e crianças/
adolescentes com DM1 atendidos em ambulatório de diabetes do Hospital de Base (SUS) de São
José do Rio Preto – SP. Método: Estudo transversal de levantamento, com 28 pais ou cuidadores e
crianças/adolescentes (6 a 18 anos) de ambos os sexos, diagnosticados com DM1 do Ambulatório
de Endocrinologia Pediátrica do Hospital de Base (SUS) da cidade de São José do Rio Preto.
Resultados: Analizando os dados, tem-se que como característica predominante no perfil dos pais
ou cuidadores de crianças/adolescentes com DM1 a superproteção, acompanhada por alto escore
de carinho. Em relação ao impacto da doença sobre a família, tem-se mudanças nas atividades
diárias da criança e adolescente, como serem tratadas diferentemente pelos pais, alterações de hábitos
e rotina, como a alimentação, afetando toda a família e podendo até se tornar uma importante fonte
de conflitos no ambiente familiar.Conclusão: Este estudo demonstrou que o estilo parental de
crianças e adolescentes com DM1 trata-se de pais ou cuidadores dotados de alto escore de carinho
e superproteção. Em relação ao impacto do DM1, ele está presente em todos os aspectos da vida
cotidiana, seja na vida pessoal, social e familiar, predispondo o doente e seus familiares a problemas
psicológicos, o que pode interferir no controle da doença. Descritores: Diabetes mellitus tipo 1;
Crianças e adolescentes; Estilo parental; Impacto na família.

Fomento: Bolsa de Iniciação Científica (BIC) da Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto.


