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Objetivos: O objetivo do estudo é avaliar o treino de relaxamento para controle de 

estresse induzido por meio do teste de Stroop Color Word e sintomas de estresse. 

Métodos: Participaram do estudo 30 universitários, de ambos os sexos, com idade entre 

18 e 30 anos. Para a realização do estudo foram utilizados: Ficha de Identificação e 

Inventário de estresse. Todos os alunos foram estressados por meio do Teste Stroop 

Color Word. Conclusão: Não houve diminuição dos sintomas de stress, indicando que 

não houve alteração após treino de relaxamento. 

 

 

Descritores: Estresse; Relaxamento; Depressão. 

 

Fomento: Bolsa de iniciação científica pelo Programa Institucional de Bolsas de 

Iniciação Científica (PIBIC) 
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