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INTRODUCAO: A hipermobilidade articular descreve a capacidade de realizar movimentos com
umaamplitude maior do que oslimites normais. E uma caracteristi cafenotipica compartilhadapela
maioriadas doengas hereditérias do tecido conjuntivo. Sua preval éncia depende das caracteristicas
do grupo estudado. A sindrome de hipermobilidade articular € uma doenga do tecido conjuntivo,
muito comum e pouco diagnosticada. OBJETIVO: Esse estudo foi desenvolvido com vistas a
identificar individuos portadores da SHA em um grupo de individuos do ensino fundamental do
Distrito I do municipio de Sdo José do Rio Preto, de modo aestimar aprevalénciade portadores da
SHA em func&o do método de andlise; caracterizar aamostra analisada em relagdo a cada uma das
caracteristicasda Sindrome daHipermobilidadeArticul ar, em funcéo do método de andlise e verificar
o efeito do sexo e da idade em cada um dos parametros analisados e encaminha-los para
acompanhamento médico e intervenc&o fisioterapéutica. METODO: A populagdo analisada
compreendeu 3702 alunos do ensino fundamental. Os dados foram obtidos no periodo de
aproximadamente um ano. Analise a partir do programa estatistico Prisma 6.01. As variaveis
categoricas foram analisadas por frequéncias absolutas e percentagens. Também foi utilizada a
Correlacdo Pearson e de Spearman. RESULTADOS: Em um total de 3702 alunos 15,95%
apresentaram HA.. O fator de hiperflex&o do tronco ocorreu com a menor frequéncia, jaavariavel
aposicao do polegar foi a de maior frequéncia. O resultado ndo foi significante no calculo da
correlacdo entre prética de esportes, hipermobilidade articular e SED. Os critérios principais
predominantes nas criancas com SED foram pontuac&o de Beighton (> ou igual a4) e os critérios
secundérios predominantes nas criancas com SED foram pontuacéo de Beighton (1,2 e 3).
CONCLUSAO: A caracteristicada HA e da SED esta rel acionada & desordem genética do tecido
conjuntivo. Necessita-se desenvolver estudos histopatol 6gicos associados a testes fisicos que
comprovem a efetividade dos mesmos, ligando-os as alteracfes estruturais dos componentes
articulares. DISCRETORES: hipermobilidade articular, SED, SHA.
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