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Objetivo: Evidenciar a presença de vírus da hepatite C em agulhas de acupuntura usadas no
tratamento de pacientes portadores desta doença. Métodos: Foram feitas análises por PCR
quantitativo para detecção de vírus da hepatite C em lavado de amostras de agulhas de acupuntura
recém-utilizadas no tratamento de pacientes sabidamente portadores desta doença, diagnosticados
por PCR quantitativo ou biópsia hepática, que não estavam em tratamento, ou que mantiveram
viremia após o tratamento. Foram excluídos pacientes menores de 18 ou maiores de 70 anos,
descompensados da cirrose hepática ou plaquetopênicos (nível sérico de plaquetas inferior a 60
mil/mm³). 8 pacientes participaram deste estudo no total. Foi utilizado um grupo controle de 3
pacientes com sorologia negativa para HCV. Foi feita ainda pesquisa do gene GAPDH, como
marcador de material genético em todas as amostras. Resultados: Foi possível detectar RNA viral
nas amostras de 4 pacientes, mesmo que em níveis baixos. As amostras dos outros 4 pacientes
foram negativas. Os 3 pacientes usados como controles tiveram suas amostras negativas. O gene
GAPDH foi detectado em todas as amostras, mostrando que havia material genético em todas elas.
Não foi possível quantificar o número de cópias virais nas amostras, possivelmente devido aos
baixos níveis presentes. Não pode ser testada a viabilidade das partículas virais encontradas.
Conclusão: Agulhas utilizadas no tratamento de pacientes portadores de hepatite C apresentam
traços virais e podem ser potencialmente contaminantes. Descritores: Acupuntura, Hepatite C,
Acidente biológico, transmissão.
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