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PRÁTICAS ASSISTENCIAIS PARA A SEGURANÇA DO PACIENTE EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA
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Professora Doutora do Departamento de Enfermagem Especializada- FAMERP; Enfermeira em Unidade de Terapia
Intensiva do Hospital de Base- FUNFARME. - São José do Rio Preto (SP), Brasil.

Objetivo: Identificar as ações dos profissionais de enfermagem e correlacionar com as boas práticas
assistenciais para segurança do paciente em UTI. Método: Pesquisa quantitativa, com a utilização
um checklist composto por 19 itens de boas práticas assistenciais. A amostra total foi de 450
observações em três Unidades de Terapia Intensiva, no período de julho a agosto de 2012. Resultados:
Em relação à higiene e conforto, o item “mudança de decúbito” foi o que mais se diferenciou,
principalmente em relação às UTIs 2 e 3. Na UTI 2, apenas 51 (34%) realizaram a mudança de
decúbito e, na UTI 3, 122 (81,3%). Quanto à identificação e prevenção de quedas, o item “restrições
limpas” foi o que houve maior diferença, principalmente entre as UTIs 1 e 3. Na UTI 1, 136 (90,6%)
estavam limpas e, na UTI 3, apenas 90 (60%). Referente ao controle de infecção hospitalar, o item
“circuito do ventilador identificado” foi o mais discrepante entre as UTIs 1 e 2. Na UTI 1, 119
(79,3%) estavam identificados e, na UTI 2, 76 (70,6%). Conclusão: Os profissionais de enfermagem
em UTI precisam, além da capacidade técnica, interpretar os diferentes significados dos itens
estudados e o motivo e a importância da sua realização, com base em evidências científicas.
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