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Objetivo: Descrever a experiência de visitas domiciliares no Centro de Saúde Escola Estoril por
estudantes de Enfermagem e Medicina PET-Saúde FAMERP/Amamentação, supervisionada por
preceptores. Método: Caracteriza-se por um relato de experiência e reflexão dos estudantes sobre
experiência de visitas domiciliares e aplicação de protocolo revisado pela Secretária Municipal de
Saúde em parceria com o PET – Saúde /Amamentação, e Gerência do Centro de Saúde Escola
Estoril. Resultados: Foram realizadas 10 visitas domiciliares no período de Março à Setembro de
2013, utilizando instrumento protocolo da Secretaria Municipal de Saúde – Saúde da Criança, que
aborda as principais questões sobre aleitamento materno, saúde do binômio mãe/bebê e
intercorrências no parto e puerpério. A equipe de visita era composta por um profissional de saúde
do Centro de Saúde Escola e equipe de trabalho do PET (preceptor e estudantes de medicina e/ou
enfermagem). A presença de um integrante do Centro de Saúde Escola sempre foi garantida no
intuito que haja continuidade na atenção ao recém-nascido visitado, podendo ser um enfermeiro,
médico ou residente, destacado pela gerência local, responsável peala escolha dos casos para a
visita domiciliar. As visitas Domiciliares foram realizadas em Recém-nascidos da área de abrangência
da Unidade. Conclusão: As visitas domiciliares permitiram conhecer os recém-nascidos e a demanda
em saúde materno–infantil do território. A implementação de um protocolo próprio possibilitou a
organização de dados na própria unidade de saúde, bem como o conhecimento ‘in loco’ das famílias
e das situações biopsicossociais que as envolvem, e as principais dúvidas em relação ao aleitamento
materno. Os estudantes foram capazes de agregar prática à teoria e à problematização no conteúdo
desenvolvido sobre visitas domiciliares e aleitamento materno.Descritores: Visita domiciliar;
Binômio mãe-bebê; Aleitamento materno.
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