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NEUROFIBROMATOSE: ESTRATEGIAS DE SEUS PORTADORES SEGUNDO
QUESTIONARIO DE ENFRENTAMENTO DE FOLKMAN & LAZARUS
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Objetivo: O presente estudo teve como objetivosavaliar, comparar caracteristicas sociodemograficas
e estratégias de enfrentamento em portadores de Neurofibromatose (NF). M éodo: Participaram,
24 sujeitos entre 18 a 65 anos, ambos os sexos, diagnosticados com NF, escol hidos al eatoriamente,
gue, apos assinarem Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam, em forma de
entrevista, ao Protocolo de dados socio demogréficos, clinicos e psicossocials, ao ‘Inventario de
Estratégias de Enfrentamento de Valerioe Amaral’ e * Questionario de Estratégias de Enfrentamento
de Folkman & Lazarus' . Dados foram analisados qualitativamente em categorias de respostas, com
semanticas semel hantes por Juizes Independentes, com i ndice de Concordanciaigual e/ou superior
a75% entreeles. IC=A/A+D.100 (A= acordos e D= desacordos). Resultados. Osresultadosindicam
gue dados sociodemograficos, moradia, bens de consumo, e caracteristicas daNF encontram-seem
conformidade com a literatura pertinente, bem como o perfil da populagédo regional; Os resultados
indicam maior preval énciade estratégias de enfrentamento paraamodali dade pensamento e prejuizos
nas estratégias emocionais parainstrumento de Val erio, em contrapartida para Questionario L azarus
& Folkman a maior prevaléncia foi para estratégias emocionais, e prejuizos em estratégias
comportamentais. Concluséo: Osdadosindicam que osfatores emocional e comportamental foram
caracteristicamente os mais prej udi cados respectivamente e requerem intervencdes psicossociais a
partir de programas especificos de treinamento para equacionamento destes repertorios. Mais
pesgui sas naarea sao sugeridas paraaveriguacao das diferencas de resultados entre osinstrumentos.
Descritores: Neurofibromatose; von Recklinghausen; Comportamento; Enfrentamento.
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