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NEUROFIBROMATOSE: ESTRATÉGIAS DE SEUS PORTADORES SEGUNDO
QUESTIONÁRIO DE ENFRENTAMENTO DE FOLKMAN & LAZARUS

Vinicius Moreira Campos(1);
Marina Andrade Macedo Pacetti Miranda(2); Nelson Iguimar Valerio(3); Eny Maria Goloni
Bertollo(4); Érika Cristina Pavarino Bertelli(5)
(1) e (2)Acadêmico de Medicina; (3) (4) (5) Docentes FAMERP

Objetivo: O presente estudo teve como objetivos avaliar, comparar características sociodemográficas
e estratégias de enfrentamento em portadores de Neurofibromatose (NF). Método: Participaram,
24 sujeitos entre 18 a 65 anos, ambos os sexos, diagnosticados com NF, escolhidos aleatoriamente,
que, após assinarem Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, responderam, em forma de
entrevista, ao Protocolo de dados sócio demográficos, clínicos e psicossociais, ao ‘Inventário de
Estratégias de Enfrentamento de Valerio e Amaral’ e ‘Questionário de Estratégias de Enfrentamento
de Folkman & Lazarus’. Dados foram analisados qualitativamente em categorias de respostas, com
semânticas semelhantes por Juízes Independentes, com Índice de Concordância igual e/ou superior
a 75% entre eles: IC=A/A+D.100 (A= acordos e D= desacordos). Resultados: Os resultados indicam
que dados sociodemográficos, moradia, bens de consumo, e características da NF encontram-se em
conformidade com a literatura pertinente, bem como o perfil da população regional; Os resultados
indicam maior prevalência de estratégias de enfrentamento para a modalidade pensamento e prejuízos
nas estratégias emocionais para instrumento de Valerio, em contrapartida para Questionário Lazarus
& Folkman a maior prevalência foi para estratégias emocionais, e prejuízos em estratégias
comportamentais. Conclusão: Os dados indicam que os fatores emocional e comportamental foram
caracteristicamente os mais prejudicados respectivamente e requerem intervenções psicossociais a
partir de programas específicos de treinamento para equacionamento destes repertórios. Mais
pesquisas na área são sugeridas para averiguação das diferenças de resultados entre os instrumentos.
Descritores: Neurofibromatose; von Recklinghausen; Comportamento; Enfrentamento.
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