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Objetivo: O presente estudo teve como objetivos avaliar e comparar características
sociodemográficas e estratégias de enfrentamento em portadores de Neurofibromatose (NF). Método:
Participaram, 24 (vinte e quatro) sujeitos adultos (18 a 65 anos), homens e mulheres diagnosticados
com NF, escolhidos aleatoriamente, que, após assinarem Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), responderam, individualmente e em forma de entrevista, ao Protocolo contendo dados
sócio demográficos, clínicos e psicossociais, e ao ‘Inventário de Estratégias de Enfrentamento de
Valerio e Amaral’ e ao Questionário ‘Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas- EMEP’.
Os dados foram analisados qualitativamente a partir de categorias de respostas, com semânticas
semelhantes por Juízes Independentes, com Índice de Concordância igual e/ou superior a 75%
entre eles: IC=A/A+D.100 (A= acordos e D= desacordos).Resultados: Os principais resultados
indicam que os dados sociodemográficos, condições de moradia, bens de consumo, e características
da NF encontram-se em conformidade com a literatura pertinente, bem como com o perfil da
população regional, foco de atenção do estudo; maior prevalência de estratégias de enfrentamento
para as modalidades pensamento e estratégias focalizadas no problema e prejuízos relevantes nas
estratégias emocionais. Os desempenhos dos participantes, em médias, demonstram semelhanças
entre os achados dos dois instrumentos com relação aos fatores avaliados, em especial para estratégias
focadas na emoção. Conclusão: Os dados indicam que o fator emoção foi caracteristicamente o
mais prejudicado nesta amostra e pode representar um padrão disfuncional desta população que
requer intervenções psicossociais a partir de programas específicos de treinamento para
equacionamento destes repertórios. Mais pesquisas na área são necessárias para melhor compreensão
do fenômeno. Descritores: Neurofibromatose; von Recklinghausen; Comportamento;
Enfrentamento; Medidas.
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