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Objetivo: investigar a possível correlação entre Hipermobilidade Articular (HA) e a 

prática regular de dança em crianças do ensino fundamental da rede pública do Distrito 

III de saúde do município de São José do Rio Preto. Método: realizou-se um estudo 

prospectivo, durante um período de três meses, que avaliou 512 crianças com idades 

entre seis e treze anos, de ambos os sexos, pelos escores de Beighton. Resultados: do 

total de 512 crianças avaliadas, 103 fazem somente dança, 17 fazem dança e outra 

atividade física associada, e 392 fazem outras atividades, dessas 103 dançarinas 48 

apresentaram escore de Beighton maior ou igual a 4. Conclusão: com base nos 

resultados pode-se concluir que não existe correlação significante entre as variáveis HA 

correlacionada à prática regular de dança.  

Descritores: Diagnóstico; Instabilidade Articular; Dança; Artralgia 
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