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Introdução: Atualmente, o ensino superior não basta para inserção do profissional no 
mercado de trabalho, levando-os a cursos de especialização, que podem refletir na 
qualidade de vida daqueles que os procuram.Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos 
aprimorandos e aperfeiçoandos da Faculdade de Medicina de São José do Rio Preto/SP, em 
2008 e 2012. Metodologia: Estudo transversal com 173 aprimorandos e aperfeiçoandos, 
sendo 89 matriculados em 2008 e 84 em 2012. A coleta dos dados ocorreu nos períodos de 
novembro de 2008 a janeiro de 2009 e fevereiro a junho de 2012, utilizando-se o 
WHOQOL-100. Resultados: Os escores médios para os domínios variaram de 55,97 a 
83,59.  Os maiores escores foram dos domínios nível de independência (75,03 e 82,29) e 
aspectos espirituais/religião (77,76 e 83,59) para ambos os anos avaliados. O domínio 
físico obteve menor escore em 2008 (55,73). Os profissionais apresentaram maiores 
escores para todos os domínios no ano de 2012, com exceção do domínio ambiente (2008: 
59,15; 2012: 58,93). Conclusões: Os profissionais estudados apresentam-se satisfeitos com 
a qualidade de vida, a vida e a saúde, e apresentam bom nível de independência e boa 
estrutura espiritual/religiosa. Há um comprometimento da vida sexual e das atividades da 
vida cotidiana, além de dificuldades de enfrentamento das situações estressantes. 


