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Introdução: O mieloma múltiplo é responsável por 1% de todas as mortes por câncer nos 

países ocidentais e é a segunda doença onco-hematológica (cerca de 10% dos casos) mais 

comum no mundo, perdendo apenas para os linfomas. Objetivo: O presente estudo tem o 

objetivo de caracterizar o perfil dos pacientes de mieloma múltiplo assistidos pelo Instituto 

RH de Presidente Prudente. Método: A presente pesquisa é do tipo descritivo exploratória 

de campo e documental retrospectiva. Resultados: A amostra foi composta por 20 

prontuários de pacientes portadores de mieloma múltiplo, assistidos pelo Instituto Rh de 

Presidente Prudente no ano de 2010. As características sócio-demográficas, A idade para o 

sexo feminino n=14 (70%) e masculino n=14 (30%) e para cor branca foi de n=18 (90%), 

negra n=2 (10%). As principais características dos aspectos clínico-laboratoriais do 

mieloma múltiplo foram 16 pacientes diagnosticados com dor óssea (80 %). Todos os 

pacientes apresentaram grau de comprometimento ósseo, com osteoporose e/ou lesões 

osteolíticas. Dos 20 pacientes avaliados, 25 % deles desenvolveram Insuficiência Renal no 

decorrer da doença. A anemia teve alta prevalência, atingindo n=18 (90 %). Conclusão: A 

presente investigação evidenciou características importantes e esperadas no curso da 

doença mieloma múltiplo, porém por meio destas constatações poderia se estabelecer 

critérios de acompanhamento clínico para melhorar o declínio na sobrevida média desses 

pacientes.  


