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Introducdo: Identificar os sentimentos e as experiéncias relacionados ao cancer de mama
torna-se importante para que as pessoas de seu convivio social e os profissionais de salde
compreendam essa etapa da vida da mulher. Objetivo: identificar quais sdo 0s
pensamentos e 0s sentimentos mais comuns experimentados pelas mulheres depois do
diagnostico de cancer de mama. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura no
LILACS, BDENF e SciELO, utilizando as palavras-chave: “cancer de mama”,
“sentimentos”, “descoberta do cancer de mama”, “conflitos e cancer de mama”, no periodo
de janeiro de 2006 a maio de 2012. Resultados: Foram identificados 17 estudos que
atendiam aos critérios de selecdo. Os aspectos mais relevantes e comuns aos estudos
estavam relacionados ao significado da doenca e suas implicacdes para a vida emocional e
social da mulher, como: medo, aceitacéo, culpa e inseguranga. Concluséo: Concluiu-se
que as experiéncias relacionadas ao cancer geram uma grande carga de sentimentos, medos
e angustias, tendo representacdes diferenciadas para cada mulher, os apoios dos
profissionais da saude e da familia possam-se ajuda-las diante das dificuldades,
minimizando sofrimento para obter maior esperanca de cura durante o tratamento.
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