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Introdução: As radiodermatites são frequentes em tratamentos radioterápicos, implicando 
na qualidade de vida do indivíduo. Para o profissional de enfermagem, é de extrema 
importância conhecer as medidas atuais de prevenção e as intervenções empregadas no 
tratamento a fim de aliviar os sintomas de reações de pele da radiodermatite ao paciente 
oncológico. Objetivo: identificar os sinais e sintomas da radiodermatite apresentados após 
tratamento com radioterapia e propor intervenções de enfermagem segundo a NIC Nursing 
Outcomes Classification. Metodologia: A abordagem escolhida para o estudo foi à 
pesquisa exploratória, do tipo bibliográfico. Os artigos foram selecionados a partir da 
biblioteca Virtual de Saúde em Ciências de Saúde em Geral nas bases de dados: LILACS – 
Literatura latino-Americana, SciELO.  Para a seleção dos estudos, foram selecionados 
estudos publicados na íntegra, na língua portuguesa. Os levantamentos bibliográficos 
realizados focaram apenas trechos dos sinais e sintomas apresentados pós radioterapia e 
propor assim as intervenções de enfermagem pela NIC. Resultado: Os sinais e sintomas da 
radiodermatite mais freqüentes identificados foram: descamação seca ou úmida, eritema, 
hipercromia, dor, e prurido. As intervenções incluem práticas de avaliação, controle e 
detecção precoce destes sinais e sintomas. Conclusão: o tema investigado ainda apresenta 
lacunas, sendo necessárias futuras pesquisas sobre o assunto. Mas possibilitou conhecer as 
complicações mais incidentes e as intervenções de enfermagem a elas relacionadas, 
considerando-se que tal conhecimento é primordial para prestação da assistência de 
enfermagem, com qualidade ao cliente submetido a radioterapia. 
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