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Introdução: Para a mulher o câncer de mama é uma experiência amedrontadora e o 
diagnóstico da doença pode causar impacto na qualidade de vida da paciente. Assim, a 
atuação da equipe de enfermagem é primordial e indispensável para proporcionar o 
máximo de conforto ao paciente, ajudando-o a vivenciar o processo da doença com 
dignidade, e isto significa ajudar o ser humano a buscar qualidade de vida. Objetivo: 
Identificar por meio de uma revisão de literatura as produções científicas nacionais 
relacionadas à qualidade de vida das pacientes com câncer de mama nos últimos dez anos.  
Metodologia: Este estudo foi uma pesquisa exploratória, do tipo bibliográfica, onde foi 
realizada busca na Biblioteca Virtual de Saúde, por meio das bases de dados LILACS, 
IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, SciELO e elaborado um instrumento de coleta 
de dados buscando a Identificação dos estudos; Caracterização dos objetivos e Principais 
Resultados. Para a seleção dos estudos foram utilizados os critérios de inclusão: estudos 
publicados na íntegra e na língua portuguesa, no período de janeiro de 2002 a maio de 
2012 e utilizando os descritores: qualidade de vida, enfermagem oncológica, câncer, câncer 
de mama. Os estudos que não atenderam aos critérios de inclusão não foram selecionados. 
Resultados: Foram identificados 20 estudos, a maioria publicada no ano de 2011. O maior 
número de publicação foi na Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia e Revista 
Brasileira de Cancerologia com cinco estudos cada. Em relação à caracterização dos 
objetivos avaliar a qualidade de vida das pacientes com câncer de mama foi objetivo da 
maioria dos autores e para alcançar seus objetivos construíram e/ou adaptaram de 
instrumentos de medida e de avaliação. Conclusão: Quanto aos principais resultados pode-
se perceber que a reconstrução imediata da mama é fator importante na busca da melhor 
qualidade de vida da paciente com câncer de mama.  


