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AVALIAQAO DA DOR PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES
ONCOLOGICOS

Camila Bertazzi Augusto; Jodo Janior Gomes

Introducdo: O céncer é a segunda causa de morte no Brasil, estando atras apenas das
mortes causadas pelas doencas cardiovasculares e ao longo do curso da doenca, o paciente
pode apresentar a experiéncia dolorosa. A dor no paciente com cancer pode estar associada
ao tumor primario ou a metastase, aos métodos de investigacdo ou tratamento do cancer. A
avaliacdo adequada da dor busca detectar sua presenga, determinar a eficacia do tratamento
aplicado e estimar seu impacto. A percepcéao da dor € individual e devem ser observados o
tipo, duracdo, intensidade e fatores desencadeantes. Objetivo: Este trabalho buscou
investigar em publicacdes nacionais a avaliagdo da dor no paciente oncoldgico.
Metodologia: busca por meio de uma abordagem de pesquisa exploratéria, do tipo
bibliogréafica nas bases de dados LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane,
SciELO, utilizando os descritores: medicdo da dor , cancer e enfermagem. Foram
selecionados 5 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os resultados
demonstraram que quadro algico esta presente em 60 a 80% dos pacientes com cancer
avancado e sua complexidade aumenta diante das recidivas e metastatizacdo, tornando
mais dificil intervengdes medicamentosas e procedimentos analgésicos, fazendo com que a
dor torne-se incapacitante. Em relacdo aos instrumentos utilizados, existem métodos que
consideram a dor como uma qualidade simples, Unica e dimensional, variando apenas e
intensidade e outros que a avaliam como uma experiéncia multidimensional, considerando
também fatores afetivo-emocionais, podendo incluir fatores fisioldgicos, comportamentais,
contextuais e obtencéo de auto-registros por parte do paciente. Os principais instrumentos
relatados na literatura foram: escala verbal, escala numérica, escala analdgica visual, escala
de faces, questionario de dor de McGill. Conclus&o: estudos em avaliacdo da dor na area
da enfermagem oncoldgica ainda € um tema pouco explorado, necessitando de mais
estudos e exploracdo do tema. Os enfermeiros ainda sdo pouco preparados para a avaliagéo
da dor e necessitam de maior énfase no tema.

Arquivos de Ciéncias da Saude, Vol. 19, Supl. 1, 2012. ISSN 1807-1325



