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Introducdo: Sindrome Coronariana Aguda (SCA) constitui um conjunto de manifestagdes
clinicas que demonstram um quadro de isquemia miocardica aguda, classificadas como:
infarto do miocérdio sem supradesnivelamento do segmento ST, infarto do miocardio com
supradesnivelamento do segmento ST e angina instavel. Objetivo: Neste estudo realizou-
se uma revisdo de literatura objetivando caracterizar a producdo cientifica sobre a
assisténcia de enfermagem na emergéncia ao paciente com suspeita de SCA. Metodologia:
Utilizou-se para busca dos artigos as bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, por
meio dos descritores exatos: Assisténcia de Enfermagem, Sindrome Coronariana Aguda,
Infarto do Miocérdio, Angina Instavel, Servico Médico de Emergéncia. Foram encontrados
264 resumos, dos quais, 29 artigos fizeram parte da amostra conforme critério de inclusédo
e exclusdo. Resultados: Dos artigos encontrados 11 séo estudos de revisédo de literatura, 9
sdo estudos qualitativos e quantitativos nao-experimentais, 1 estudo experimental, 7 séo
artigos de atualizacdo de conhecimento, 1 trata-se de estudo de caso. Discutiu-se a
importancia do conhecimento do enfermeiro para identificar os sintomas da SCA e a
utilizagdo de intervengdes como ECG com 12 derivacdes precoce, apoio emocional,
terapéutica medicamentosa, monitorizagdo hemodinamica, dentre outros. Concluséo:
Observou-se a importancia do profissional enfermeiro na praxis da assisténcia precoce ao
paciente que chega a emergéncia com suspeita de Sindrome Coronariana Aguda. Os
estudos analisados se limitaram em sua maior parte a terapéutica medicamentosa e
fisiopatologia da doenga, considera-se importante a realizacdo de mais estudos sobre a
SCA especialmente em relagéo a assisténcia de enfermagem sistematizada na emergeéncia.
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