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Introdução: O presente estudo discorre sobre a importância religiosa e espiritual na 
abordagem terapêutica de pacientes com câncer em cuidados paliativos e o papel do 
enfermeiro. O câncer é uma doença que agride o paciente fisicamente, mas é temida 
principalmente pelo estigma da morte e pelo medo do sofrimento. Neste contexto, a 
espiritualidade é vista como algo essencial para pacientes em cuidados paliativos, pois 
possui vários benefícios e promove qualidade de vida. Objetivo: Identificar e descrever a 
abordagem espiritual como estratégia de assistência de enfermagem em cuidados paliativos 
oncológicos. Metodologia: A abordagem escolhida para o presente estudo foi a pesquisa 
exploratória do tipo revisão de literatura. Foi realizada busca na Biblioteca Virtual em 
Saúde nas fontes Lilacs, Medline e Scielo. Para a seleção dos estudos, foram utilizados os 
seguintes critérios de inclusão: estudos ligados ao tema, publicados na íntegra e nas línguas 
português, inglês e espanhol no período de janeiro de 2002 a maio de 2012. Também foi 
realizado busca no Google acadêmico e para a discussão do tema foi utilizado livros de 
autores brasileiros renomados na área de cuidados paliativos. Resultados: Nos trabalhos 
analizados a abordagem espiritual foi identificada e descrita como algo importante, pois 
traz vários significados benéficos para o paciente que vive neste contexto de angústia e 
medo da morte provocados pelo câncer. A abordagem  da espiritualidade pelo enfermeiro 
foi vista como essencial por ser o profissional responsável por unir-se ao seu lado 
espiritual, pelo fato de estar sempre presente e envolvido dentro do processo de cuidar. Foi 
destacado também a importância de algumas características dos profissionais dentro da 
assistência como: buscar o respeito e a compreensão da religião, ser sensível e estar atento 
as necessidades do paciente e seus familiares, a empatia, escuta ativa e o diálogo. 
Conclusão: Com análise dos estudos foi concluído que a importância do tema 
espiritualidade e cuidados paliativos é necessário uma busca maior de conhecimento e 
ensino capaz de formar profissionais capacitados. 


