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Introducdo: A fibromialgia é uma sindrome reumatologica complexa, caracterizada por
dor musculoesquelética cronica, frequente e generalizada, de causa ndo inflamatoria,
manifestada usualmente através de onze ou mais pontos dolorosos. E prevalente em
mulheres, principalmente entre os 40 e 55 anos de idade, afetando cerca de 5% da
populacédo. A etiologia da afeccdo ainda ndo foi precisamente definida, sendo considerada
atualmente como multideterminada, ja que o quadro apresenta-se normalmente associado a
perturbacdes do sono, cefaléias, distlrbios neuro-vegetativos e sintomas psiquiatricos,
principalmente ansiedade e depressdo. Objetivos: Investigacdo clinica e psiquiatrica desse
quadro, analisando as dimensdes do sono, da qualidade de vida, do padrdo de dor, sua
frequéncia e intensidade, nivel de somatizacdo e presenca de sintomas psiquiatricos.
Métodos/Procedimentos: Utilizamos questionarios padronizados: Escala Hamilton para
Depressao e Ansiedade, FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire); o SF-36 (WHOQOL)
para analisar a qualidade de vida; a Escala Visual de Dor para indicar localizagdo
anatdomica; o Indice de qualidade de sono de Pittsburgh (PSQI); o Inventério para Dor de
Wisconsin; o indice de massa corpdrea e o TAS-20 (Toronto Alexythimia Scale) para
avaliar sintomas de alexitimia (dificuldade no reconhecimento e nomeacdo das emogoes).
A amostra é de 50 pacientes com fibromialgia e 50 controles. Resultados Preliminares:
Os resultados ja alcangados, analisados 40% da amostra, indicam sensivel deterioracdo da
qualidade de vida, especialmente no setor relacionado a dimensdo somatica, mas incidindo
também nos demais setores. A qualidade do sono é bastante prejudicada nesses pacientes,
com alteracGes na eficiéncia e na qualidade. Quanto a saude mental, verificou-se forte
incidéncia de queixas somaticas associadas a sintomas depressivos e ansiosos. Quase a
totalidade dos pacientes se apresenta com queixas de ansiedade somatica e cerca de um
terco com caracteristicas depressivas. Entre 15 a 40% deles se beneficiaria com tratamento
psiquiatrico. Conclusbes: O estudo demonstrou que as caracteristicas dessa doenca
apresentam-se em multiplos dominios e que o tratamento mais eficaz precisa ater-se a essa
multidimensionalidade, necessitando do aporte inter-disciplinar e da atencdo a
diversificados setores da vida desses pacientes. A fibromialgia representa uma interface
entre a mente e 0 corpo, nela a dor somatica e o sofrimento psiquico amalgamam-se e
necessitam ambos de atencéo e tratamento.
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