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A assistência domiciliar vem crescendo na atuação das equipes de saúde em especial a 
enfermagem. Com o aumento da estimativa de vida, envelhecimento da população, a falta 
de leitos nos hospitais, visando a redução de infecções nosocomiais. Como incentivo aos 
municípios no Brasil, o Ministério da Saúde criou o Serviço de Atendimento Domiciliar 
Especializado (SADE), que é composto por uma equipe multiprofissional, contando com 
um médico, enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem, fisioterapêuta, psicólogo, 
fonoaudiólogo, nutricionista e assistente social, com a finalidade de avaliar, identificar um 
cuidador e treiná-lo para assistir, acolher aos clientes com doenças crônicas degeneretivas 
e estimulando-os para o auto cuidado, em São José do Rio Preto/SP o SADE foi 
implantado em 1999. Este estudo tem uma importância relevante em levantar o perfil 
epidemiológico dos clientes cadastrados no SADE, para identificar situações que possam 
favorecer na recuperação dos mesmos. Assim como seu conforto, bem-estar e adesão ao 
tratamento, na promoção da saúde e prevenção de riscos e agravos de acordo com 
prognóstico de cada cliente. Contribuindo para o atendimento humanizado e o 
planejamento da assistência. Visto que o número de pacientes cadastrados vem crescendo 
significativamente no SADE. Diante destas situações, houve a necessidade de elaborar esta 
pesquisa para analisar o perfil da clientela que está necessitando do serviço a mais de 5 
anos. identificando situações que possam favorecer na recuperação dos mesmos. 
Contribuindo para o atendimento humanizado e sistematizado. Tendo como objetivo 
analisar o perfil dos clientes atendidos no serviço, por meio de um instrumento, para traçar 
o perfil desses clientes em S.J.R.Preto/SP. Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, 
qualitativo e quantitativo, por meio de uma pesquisa de campo em apreciação no comitê de 
ética e pesquisa com seres humanos da FAMERP com o registro CAAE: 
07645412.0.0000.5415, de acordo com a Resolução do Conselho Nacional de Saúde 
196/96, para IC e TCC. A amostra incluirá 20 clientes acamados que tenham condições 
para participar ativamente respondendo a pesquisa. Para análise dos resultados foi utilizado 
os descritores: SADE. Home Care. Assistência de Enfermagem Domiciliar, com base de 
dados na Scielo, incluindo artigos em português, publicados de 2006-2011, o estudo será 
realizado no período de fevereiro a novembro de 2012. Os resultados serão apresentados 
em forma de gráficos e tabelas, média, mediana e variáveis. Até o momento as amostras já 
foram selecionadas juntamente com a equipe do SADE e aceitação voluntária dos 
participantes aguardando o parecer favorável do comitê de ética, para iniciar a pesquisa. 


