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Introdução: Liga de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço fundada em 
2009 por acadêmicos do 4° e 5° anos de medicina da FAMERP. Objetivo: Possibilitar aos 
acadêmicos do 3° ao 6° e 3° e 4° anos de medicina e enfermagem, respectivamente, acesso 
ao cotidiano e patologias da especialidade. Método: Fundamentado no tripé: ensino, 
extensão e pesquisa. Assim, ocorreram aulas teóricas, campanhas de extensão e intermédio 
entre alunos e professores para realização de projetos de pesquisa. Resultados: Durante o 
ano letivo, foram ministradas aulas às segundas-feiras à noite, quinzenalmente, que 
abordaram temas variados dessa área, que proporcionou aos alunos maior conhecimento 
dos assuntos e visão ampliada desta especialidade. Foram desenvolvidas três campanhas de 
extensão a fim de aproximar os alunos com a população e fornecer a ela informações úteis 
sobre sua saúde e meios de prevenir e suspeitar de algumas doenças. A campanha sobre 
Síndrome da Apneia e Hipoapneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) aconteceu em parceria 
com a liga de Controle da Obesidade. Em maio deste ano foram realizadas a campanha de 
Saúde Auditiva e a de Lesões de Cavidade Oral. Essas ações basearam-se, de forma geral, 
na orientação sobre fatores de risco, sintomatologia, consequências à saúde e formas de 
prevenção. Além das extensões à comunidade, houve, em março deste ano, a segunda 
edição do Simpósio de Emergências em Otorrinolaringologia, em parceria com o 
Departamento da especialidade, no qual participaram 120 pessoas, entre alunos de 
medicina, enfermagem e pós-graduação, residentes e médicos de diversas áreas. Em 
relação à pesquisa, a liga se oferece como intermediária entre alunos e professores, o que 
facilita o acesso dos interessados a projetos de pesquisa. Conclusão: Espera-se que o 
trabalho da liga, sempre apoiado no tripé das ligas acadêmicas (ensino, pesquisa e 
extensão), possa proporcionar aos alunos uma visão diferenciada e mais aprofundada desta 
vasta especialidade, a Otorrinolaringologia. 


