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Introducdo: A acupuntura é uma arte milenar chinesa que vém se tornando popular no
mundo ocidental, empregada principalmente em queixas de dor musculo-esquelética, e
com eficacia comprovada em diversos estudos. Atraves da insercdo de agulhas na pele,
subcutdneo e musculos em pontos definidos, provoca-se estimulos que levam o corpo a
homeostase. As agulhas utilizadas no tratamento ficam contaminadas com sangue, fato ja
comprovado em literatura. Isto pode servir de vetor de infeccdo por diversos agentes,
dentre os principais, o0 virus da hepatite C, que causa doenca cronica, com complicacdes
graves como a cirrose hepética, insuficiéncia hepética e hepatocarcinoma. Por isso, a
finalidade deste estudo é avaliar a real contaminacdo das agulhas usadas por virus C.
Objetivo: Examinar agulhas usadas no tratamento de pacientes portadores de hepatite C
procurando vestigios deste virus. Metodo: As agulhas utilizadas no tratamento dos
pacientes adultos, sabidamente portadores de hepatite C, comprovado por bidpsia ou PCR,
foram lavadas em RNA Later e analisadas posteriormente por PCR. Os dados obtidos néo
foram analisados por nenhum método estatistico especial ja que a simples presenca do
virus na agulha demonstrara a possibilidade de infeccdo, que serd quantificada pela sua
percentualidade. Resultados: Amostras de seis pacientes foram analisadas em laboratorio.
Todas foram negativas para a presenca de virus da hepatite C. Discussdo: A negatividade
das amostras, tanto para o virus C, quanto para genes enddgenos, pOe a prova a
sensibilidade da técnica utilizada. Pode ter havido perda de material genético tanto durante
a lavagem das agulhas, quanto durante o processamento da amostra, ou ainda 0 método de
andlise nao foi sensivel o suficiente para detectar cargas virais muito baixas. Concluséo:
Héa a necessidade de adequacéo da técnica antes de afirmar a auséncia de virus nas agulhas.
A continuagéo do estudo, diminuindo o numero de etapas de processamento em reagentes e
utilizando o método de Real Time PCR, pode fornecer dados mais concretos.
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