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Introducao: A Rinite alergica (RA), uma doenca caracterizada pela inflamacao da mucosa
nasal, e mediada pela expressao de anticorpos IgE e influenciada por fatores ambientais e
geneticos. Associacoes entre os carboidratos do sistema ABO e doencas respiratorias
foram observadas mas os resultados permanecem contraditorios. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi verificar se os fendtipos ABO estdo associados a rinite alérgica (RA).
Material e Metodos: Foram selecionados 168 pacientes com RA e 168 controles sem RA
oriundos da mesma regido geogréafica, pareados por sexo e idade. Os fenétipos ABO foram
identificados nos eritrocitos com o uso de metodo hemaglutinacdo. Os testes exato de
Fisher e qui-quadrado foram empregados para comparar as propor¢oes. Tambem foram
calculados os valores de Odds Ratio (OR) e o intevalo de confianca a 95%. Resultados: As
frequéncias dos fendtipos ABO de pacientes e controles apresentaram diferencas marginais
em relagdo ao nivel de significancia (y2: 7.569; GL: 3; p = 0.055), mas o grupo O foi
associado a RA (y2: 5.764; DF: 1; p = 0.016; OR: 1.735; IC 95%: 1.127-2.673). As
diferencas nas frequéncias do grupo O de pacientes e controles foram estatisticamente
significantes para o sexo masculino (¥2: 8.520; GL: 1; p = 0.003) mas ndo para o feminino
(x2: 0.6375; GL: 1; p = 0.4246). Respectivamente, os grupos A ¢ O foram associados a
protecdo (OR: 0.4385; IC 95%: 0.2043-0.9415; p = 0.049) e suscetibilidade (OR = 2.789;
IC 95%: 1.385-5.616; p = 0.005) a RA somente no sexo masculino. Concluséo: O grupo O
esta associado a RA em pacientes do sexo masculino mas ndo naqueles do sexo feminino.
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