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Introdução: O conhecimento sobre os fatores de risco e o auto-exame da mama é 
fundamental para a detecção precoce desse tipo de câncer. Objetivo: Conhecer as práticas 
de prevenção do Câncer de Mama realizadas por enfermeiros através da revisão de 
literatura. Método: A pesquisa exploratória, do tipo revisão integrativa de literatura. Para o 
alcance do objetivo proposto foi realizada busca na Biblioteca Virtual de Saúde, por meio 
das bases de dados LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, SciELO. Para a 
seleção dos estudos, utilizando-se os seguintes critérios de inclusão: estudos publicados na 
íntegra e na língua portuguesa, no período de março de 2007 a março de 2012, utilizando 
os seguintes descritores: prevenção do câncer e câncer de mama. Resultados: Dos 19 
artigos publicados nos últimos 5 anos,  após submetidos aos critérios de inclusão e 
exclusão, apenas sete  foram selecionados. Dos sete artigos nacionais encontrados percebe-
se um numero reduzido de publicações para um período de 5 anos. A população desses 
estudos obviamente relaciona-se ao sujeito feminino incluindo mulheres de grupo de risco 
para o câncer de mama, acadêmicas de enfermagem, fisioterapia, psicologia e 1 estudo de 
pesquisa de base de dados.  Os objetivos dos estudos encontrados tiveram como foco as 
experiências de atividades de extensão universitária desenvolvidas para a promoção e 
prevenção do Câncer. Ainda, objetivou-se analisar a prevalência, os significados de 
prevenção secundária do câncer de mama para a mulher. Analisando o comportamento das 
acadêmicas de enfermagem em relação às medidas de detecção precoce do câncer de 
mama. Também tem sido investigado as características da persuasão na comunicação para 
a prevenção. Conclusão: Conhecer as práticas de prevenção do Câncer de Mama 
realizadas por enfermeiros através da revisão de literatura mostrou que as ações de 
detecção precoce do câncer podem iniciar-se de maneira educativa e são desenvolvidas em 
todos os níveis de complexidade de assistência, de diversas modalidades terapêuticas.  
  
 


