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Atualmente existe a disposicdo varios métodos com o objetivo de evitar a gravidez
indesejada. Sao eles: 0s métodos naturais, onde o casal ou a pessoa, identificar o periodo
fértil da mulher que incluem: o coito interrompido, a tabelinha, muco cervical e o sinto-
térmico. Métodos Hormonais: adesivo anticoncepcional transdérmico implantes
subcutéaneos, pilula oral, anticoncepcional injetavel mensal e trimestral e anéis medidores.
Método mecanico: Dispositivo intrauterino (DIU). Métodos de barreira: diafragma,
preservativos masculinos e femininos (0s Unicos que evitam as doengas sexualmente
transmissiveis — DST). Métodos definitivos: laqueadura e vasectomia. O Ministério da
Saude disponibiliza gratuitamente & populagdo oito tipos de metodos que devem ser
combinado com a camisinha (masculina ou feminina) desta forma, mulheres e homens
evitam contrair doengas sexualmente transmissiveis. O estudo teve o objetivo de avaliar o
conhecimento e o uso de métodos contraceptivos por universitarios, do Centro
universitario de Sao José do Rio Preto — UNIRP. Metodologia: Foi realizada uma Pesquisa
de Campo, exploratdria, quantitativa e qualitativa, na Unidade I do Centro Universitario de
Rio Preto — UNIRP que abrange os cursos de Administragcdo, Biomedicina, Ciéncias
Biologicas, Ciéncias Contabeis, Direito, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina
Veterinaria, Nutricdo e Odontologia, no periodo da manha. Foi utilizado-.um questionario
entregue em sala de aula composto de 16 perguntas abertas e fechadas, incluindo a
caracterizacdo dos participantes, 0 conhecimento e 0 uso dos métodos contraceptivos, de
modo geral tanto homens quanto mulheres relataram ter tido algum tipo de informacao
sobre métodos contraceptivos, a maioria adquiri 0s métodos em rede particular,
desconhecendo a distribuicdo gratuita de varios métodos na rede publica. Podemos
concluir que, embora haja bastante informacéo e conhecimento, falta ainda conscientizagdo
das pessoas com 0 uso e foco na prevencao.
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