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Introducdo: A rinite alérgica, uma doenca que acomete as vias aeriferas superiores e causa
inflamacdo da mucosa nasal, ¢ mediada por anticorpos da classe IgE produzidos apos
exposicdo e sensibilizacdo por alergenos ambientais. A frequéncia desta doenca
respiratoria varia de acordo do o0 sexo e acomete mais homens que mulheres. Objetivos: O
objetivo deste estudo foi verificar se os niveis de IgE total plasmatica diferem entre os
sexos em pacientes com diagnostico clinico rinite alérgica. Casuistica e Método: Foram
analisadas amostras 171 pacientes adultos com diagnoéstico clinico de rinite alérgica, de
ambos os sexos (55 homens e 116 mulheres), cujos valores médios de IgE plasmatica total
foram comparados por sexo. A determinacdo dos niveis plasmaticos de IgE total foi
realizada com o uso de kits comerciais utilizando-se 140 Ul/mL de IgE como valor de
referencia. Os valores de IgE plasmética total foram comparados com o uso do teste t.
Resultados: Do total de 171 pacientes analisados, 55 (32.2%) eram do sexo masculino e
116 (67.8%), femininos. A média de idade da casuistica foi igual a 38.4+19.0 anos e
apresentou diferencas estatisticamente significantes entre os sexos (masculino: 32.2+17.8
anos; feminino: 41.4+18.9 anos; p=0.0027). O valor médio de IgE plasmatica total
observado para a casuistica foi igual a 478.2+233.2 Ul/mL e diferiu entre 0s sexos
(masculino: 767.7+413.0 Ul/mL; feminino: 205.2+147.9 Ul/mL; p<0.0001). Conclusdes:
Os niveis de IgE total plasmética sdo mais elevados em adultos com diagnostico clinico de
rinite alérgica do sexo masculino em comparacgdo ao feminino.
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