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Introducdo: A presenga de um estoma repercute em mudangas da auto-imagem e
desencadeia alteracdes tanto fisicas quanto emocionais ao paciente. De um modo geral, 0s
pacientes ostomizados expressam diversas reagcdes e sentimentos apds o procedimento
cirurgico. Objetivo: Descrever 0s principais aspectos relacionados as vivéncias e 0s
sentimentos de pacientes estomizados. Demonstrar a importancia da interacdo destes
pacientes com a enfermagem para melhor adaptacdo ao processo de estomia. Método:
Revisdo de literatura. Foram incluidos no estudo artigos em lingua portuguesa, disponiveis
pelas Bases de Dados Lilacs e Scielo, publicados no periodo de 2006 a 2011, que
abordassem a temaética: vivéncia e sentimentos de pacientes estomizados e interacdo da
equipe de enfermagem junto a estes pacientes. Resultados: Dos 44 artigos recuperados,
apenas 08 atendiam aos critérios do estudo. Conclusdo: Os principais sentimentos
vivenciados pelo ser estomizado sdo depresséo, desgosto, édio, repulsa, medo, soliddo,
impoténcia e em muitos casos estigma perante a sociedade por serem considerados pessoas
diferentes. Para minimizar estes aspectos, a interacdo dos profissionais de saude, e, em
especial dos enfermeiros com os pacientes estomizados deve englobar o planejamento
adequado da assisténcia, o apoio psicolégico e a educacdo para a saude, propiciando o
desenvolvimento de habilidades para o auto-cuidado, contribuindo assim, para adaptacéo
fisiologica, psicologica e social da pessoa ostomizada.
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