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Introducdo: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) constituem o problema de
salde de maior magnitude e correspondem a 72% das causas de mortes no Brasil. Deve-se
perceber a transformacdo do cotidiano do paciente crénico pela estigmatizacdo, as
privagdes e adaptacdes de préaticas de vida saudavel em habitos diarios, além do cuidado
relacionado a possiveis sequelas decorrentes desta cronicidade. A pratica do cuidado em
domicilio é frequente e constante, justificado pelo elevado custo da atencéo hospitalar, pelo
compromisso em se promover saude com qualidade de vida e pelas demandas crescentes
advindas do aumento da esperanca de vida da populagdo, somando-se a queda da
fecundidade e o consequente envelhecimento da populacdo. Frente ao quadro estabelecido,
o0 hospital deixa de ser centro de cuidado, trazendo o domicilio como espago privilegiado.
Objetivo: Diante destas consideracdes 0 objetivo deste estudo foi buscar atualizacdo de
conhecimentos para o cuidado de feridas no domicilio. Métodos: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura, buscando responder a questdo norteadora: "O que se encontra na
literatura relacionado ao cuidado de feridas cronicas, que embasa 0 enfermeiro a orientar
adaptacOes ao procedimento curativo a ser realizado pelo cuidador?”. Foram selecionadas
as seguintes bases eletronicas de dados: Lilacs, Medline e Cochrane. Resultados: O
primeiro texto encontrado evidencia que os pacientes tiveram dificuldades em assimilar as
orientacbes sobre cuidados em relacdo a sua incisdo cirdrgica, citando especialmente a
higienizacdo das maos, sem mencionar cuidados especificos com a sua lesdo. Ndo ha
quantificacdo de quantos pacientes mencionaram a limpeza da incisdo com agua e sabao,
ou outras, dificultando a real mensuragdo da dificuldade encontrada com relagdo ao
curativo. Em nenhum momento foi citado o cuidador como auxiliar no cuidado ao
paciente. Em relagdo aos proximos textos, foi verificada a seguranca microbiologica na
utilizacdo das luvas de procedimento para a realizacdo do curativo, a possibilidade da
utilizacdo de agua tratada para a limpeza da ferida diminuindo o custo do procedimento,
além de facilitar a limpeza, que podera acontecer de forma mais natural para o paciente. A
pratica da utilizacdo da técnica limpa é escolha para enfermeiros estomaterapeutas, em
especial em ambiente domiciliar, desmistificando alguns saberes na pratica de
enfermagem. Conclusao: Diante da atual politica de satde nacional, esperava-se encontrar
mais pesquisas sobre o assunto. A deshospitalizacdo de pacientes com feridas traz a
necessidade de o enfermeiro orientar a familia e ou cuidador para a execucao de cuidados
em ambiente domiciliar. Em contra partida, visto que os estudos encontrados foram
desenvolvidos h& pelo menos 15 anos, evidencia-se a necessidade da desmistificacdo dos
saberes de enfermagem no ensino superior e técnico. Os procedimentos em questdo
parecem de dominio apenas dos especialistas.
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