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Introducdo: A propor¢do que novos equipamentos tecnoldgicos sdo construidos e
incorporados a rotina diaria, a vida ultrapassa os limites fisicos e chega num estado de
fluxo de informacdes e comunicacfes quase infinita: a vida digital. Jogos ou conversas a
tempo real com amigos do mundo inteiro, fotos e videos instantdneos nas redes sociais,
trabalhos e prazeres que dispendem horas defronte a computadores e tablets corroendo a
salde, quando utilizados de maneira incorreta. As consequéncias sdo as mais variadas,
desde o aumento da obesidade abdominal pelo sedentarismo até dores musculares por
posicdo corporea inadequada. Objetivos: Conhecer os principais aspectos ligados a vida
digital, seus impactos e consequéncias na saude das pessoas. Materiais/Métodos: Nesta
pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico, pela busca de artigos cientificos
selecionados num corte temporal dos ultimos cinco anos. Utilizou-se o buscador Google
Académico, a base de dados SCIELO, além de outros sites sobre tecnologia da informacédo
e saude. Resultados: Observa-se que a utilizacdo incorreta das tecnologias presentes na
vida digital podem causar diversos prejuizos a saude, exemplificando-se les6es por esforco
repetitivo, disturbios osteomusculares, sedentarismo, obesidade abdominal e doencas
cronicas. No meio corporativo, ha relatos de empresas que submetem seus funcionarios a
longas horas de jornada na frente de computadores e, em contrapartida, promovem
atividades relaxantes, cujo resultado, além de auxiliar a saide é o aumento da producéo.
Conclusdes: E impossivel negar a eficiéncia da vida digital na vida das pessoas,
promovendo a difusdo de conhecimentos, prazeres e trocas de informacdes. Porém, a
irracionalizacdo da frequéncia e maneira de utilizagdo da mesma séo os principais fatores
que tornam as tecnologias antagonicas a promoc¢éao da saude. Desenvolver estratégias de
conscientizagao do uso correto das tecnologias da informacédo é fundamental para auxiliar a
salde publica no @mbito de prevencéo, evitando maiores gastos no futuro com tratamentos
Custosos.
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