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Introducdo: Com o aumento da populacdo de idosos torna-se necessario que as
instituicdes de salde capacitem profissionais para o atendimento das necessidades de
cuidados desses pacientes. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo identificar as
necessidades de cuidados de pacientes geriatricos internados e mensurar a carga de
trabalho da equipe de enfermagem. Métodos e Procedimentos: Trata-se de uma pesquisa
do tipo descritiva exploratoria realizada em um hospital de ensino de capacidade extra,
localizado no interior de S&o Paulo no ano de 2012. As necessidades de cuidados e a
demanda de atencdo de enfermagem dos pacientes em relacdo a enfermagem foram
avaliadas mediante aplicacdo de instrumento de classificagdo de pacientes proposto por
Perroca por um periodo de 30 dias por enfermeiros da unidade. Resultados: Encontrou-se
pacientes nas seguintes categorias de cuidados: minimos (19,5%), intermediarios (63,7%) e
semi-intensivos (16,8%). Foram obtidos escores médios mais elevados nas areas de
cuidados locomocao/atividade 2,3 (0,7) e cuidados corporais e eliminacdes 2,1 (0,7). A
carga meédia de trabalho da equipe de enfermagem foi de 65,4 (25,7) horas (variacdo de 15
— 109 horas) e a média de horas por paciente de 5,9 horas. Conclusdo: A maior parte dos
idosos internados demandaram cuidados intermediarios. A mensuragdo da carga de
trabalho possibilita melhor distribuicdo quantiqualitativa da equipe de enfermagem,
promovendo assisténcia humanizada e de qualidade.
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