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Introducdo: O estado nutricional tem importantes implicaces na saude da populacéo e no
processo do envelhecimento, visto que, o desenvolvimento de Ulceras por pressdo esta
diretamente relacionada a uma nutricdo inadequada e deficiéncia dos cuidados de
enfermagem. Objetivo: O objetivo deste estudo foi atualizar os conhecimentos sobre
Ulceras por pressdo em pacientes idosos, com a finalidade de aperfeicoar a assisténcia aos
pacientes idosos, enfatizando o estado nutricional como aliado na prevencdo de
complicacOes decorrentes ao processo de envelhecimento. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura que buscou responder a seguinte questdo norteadora: O que vem sendo
proposto na literatura sobre, a relacdo entre o estado nutricional do individuo com o
surgimento de Ulcera por pressdo em pacientes idosos? As buscas foram realizadas de
agosto de 2011 a julho de 2012 nas bases eletronicas Lilacs, teses da USP e Revista
Estima, utilizando-se como descritores: nutricdo, estado nutricional, Ulcera por pressao e
idoso. O periodo de publicacdo dos artigos ndo foi delimitado durante a realizacdo das
buscas. Foram incluidos artigos que abordavam o tema estado nutricional e Ulcera por
pressao, e excluidos textos em inglés, espanhol e artigos ndo cientificos, totalizando uma
amostra del8 artigos. Resultados: Foram selecionados 18 artigos onde os enfoques dos
estudos foram: prevencdo, estado nutricional, desnutricdo satde do idoso, cuidados
multidisciplinares e fatores de risco para o surgimento de ulceras por pressao. Concluséo:
Em sintese pode-se concluir que o desenvolvimento de Ulcera por pressdo, esta diretamente
relacionada ao estado nutricional do individuo e que o envelhecimento propicia um estado
para o favorecimento de doencas, sendo a ulcera por pressdo uma dessas complicacdes. O
estudo evidenciou que todos os autores acreditam que o estado nutricional é a base da
salde e do bem estar do ser humano e o favorecimento para um envelhecimento saudavel,
sendo importante aliado na prevencao de ulcera por pressdo e complicacdes do processo do
envelhecimento.
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