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Introdução: Abuso do álcool é um importante problema de saúde pública, com altos 
custos individuais, sociais e familiares. Os efeitos negativos do etilismo vão além do 
paciente, comprometendo também o funcionamento familiar diário. Estudos têm indicado 
que, cuidar de um paciente etilista, pode ter impacto negativo sobre toda a família, em 
especial sobre o cuidador. Objetivo: Avaliar estresse, sobrecarga e aspectos psicossociais 
de cuidadores informais de pacientes etilistas atendidos no Ambulatório de Gastro-
Hepatologia do Hospital de Base de São José do Rio Preto. Métodos e Procedimentos: 
Estudo transversal, descritivo, com 50 cuidadores informais de pacientes etilistas, que 
responderam individualmente os seguintes instrumentos: Questionário para cuidadores, 
Inventário de Sintomas de Stress de Lipp e Escala de Sobrecarga para Cuidadores. 
Resultados: Os cuidadores foram principalmente mulheres (n=46) e esposas (n=28), que 
relataram impacto negativo do cuidar sobre a relação com familiares (n=15), perda de 
privacidade (n=23) e problemas de concentração (n=25). As principais dificuldades foram 
lidar com o comportamento do paciente. A média de sobrecarga foi 28 e 20 cuidadores 
estavam na fase de resistência do estresse e 9 na fase de exaustão. Conclusão: Cuidadores 
foram principalmente mulheres, esposas, com sobrecarga e sintomas de estresse. Há 
necessidade de programas de atenção aos cuidadores de pacientes etilistas. 


