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Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude definenga crénica como doencas de
longa duracdo e geralmente de progresséo lenteeDife outros males da saude porque
pode ser prevenida e tratada, mas nao curada.Raciemnicos experimentam intensa
sensacao de desorganizacdo e, a partir do diagmdstudancgas no ritmo de vida podem
levar ao abandono de planos futuros. Esse tipoodega atinge todas as idades, niveis
socioecondmicos e culturais, e por isso,fatoresocaodade, género,classe social,questdes
filosoficas e religiosas, maturidade emocional d¢oestima sdo muito importantes.
Objetivo: avaliar sintomas de depressao, ansiedatess, qualidade de vida e estratégias
de enfrentamento de pacientes hipertensos em #&atamconvencional. Método e
Procedimento: Participardo do estudo 10 paciergafe( 21 e 60 anos) hipertensos,
acompanhados no Ambulatorio do Hospital de Badeadaldade de Medicina de Sdo José
do Rio Preto, residentes na cidade de Sdo JoséoadBrBto. Pacientes com transtornos
mentais graves e problemas associados ndo seravaties. Os pacientes seréo
selecionados de maneira aleatdria simples. Pat@amasardo utilizados Inventario Beck de
Depressao; Inventario Beck de Ansiedade; InventigiSintomas de Stress Adulto; Escala
Modos de Enfrentamento de Problemas; Qualidadeidie v SF36; Questionario de Dor
McGill; indice de Qualidade do Sono de Pittsburghdados sécio-demograficos.
Resultados esperados: Conhecer aspectos psicisso@s frequentes em pacientes
hipertensos, niveis dos sintomas e estratégiasfdeneamento.Plano de andlise de dados:
Os dados serdo analisados por meio de estatistcgparamétrica: prova de Wilcoxon e
Mann-Withney.O nivel de significAncia a ser adotadd de n.sig = 0,05.Para a analise
sera utilizado o SPSS17.
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