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Introdugcdo: O termo habilidades sociais é defincdono o conjunto de habilidades
apresentadas pelo individuo diante das demandasadsituacao interpessoal.A infancia e
a adolescéncia tém sido apontadas como perioda@®srpara o desenvolvimento dessas
habilidades, sendo fundamentais para a prevencadocdaéncia de comportamentos
problematicos e anti-sociais. Objetivos: Avaliahasilidades sociais e o estilo de vida de
alunos do ensino fundamental e médio da rede daceda cidade de Séo José do Rio
Preto/SP.Realizar avaliacdo antropométrica (pesestatura). Materiais e Método:
Participaram do estudo 484 alunos (periodo diudwmkensino fundamental e médio da
rede de ensino municipal,estadual e particularidade de Sao José do Rio Preto/SP,de
ambos os sexos,com idade minima de nove (9) amo&xana de 17 anos,cursando no
minimo a terceira série do ensino fundamental.Balizada uma selecédo aleatéria das
escolas e dentro de cada escola para selecioraurss participantes.Um protocolo foi
elaborado contendo:Ficha de Identificacdo;Escaldlatglidade Social;Questionario para
verificacdo do Estilo de Vida.Os dados foram aadlis por meio de estatistica nao
paramétrica e nivel de significAncia 0,05.0 progrgrara a realizagdo das andlises foi 0
SPSS 17. Resultados: As escolas municipais e essapossuem significantemente mais
alunos que possuem doencas e utilizam medicamdir@oamente que as particulares.A
maior parte dos alunos, nas escolas publicas edasvpossui um mau funcionamento
social,mas as mulheres possuem mais habilidadésissdo que os homens. Concluséo:
Concluiu-se que as criangas e adolescentes arsdisaml estudo apresentam um mau
desenvolvimento das habilidades sociais.Ha umg&elaversamente proporcional entre
o0 nivel socioecondmico e a prevaléncia de crianbasas.
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