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Introducédo: Acdes de promocdo de saude tém siddaamepte estimuladas e visam a
adocdo de estilo de vida saudavel. No entanto,om@gdo de saude € eficaz quando
ocorrem mudancas nos determinantes da salude eiredtesm fatores controlados pelo
proprio individuo, tais como estilo de vida e atilfdo dos servi¢os de saude, e por fatores
externos, como condi¢des sociais, econdmicas ecamais. A obesidade, cuja prevaléncia
vem aumentando, é considerada uma doenca cronitéatotial, determinada por fatores
genéticos e diversos fatores ambientais (estilvide), tais como praticas alimentares
deficientes e inatividade fisica. A obesidade emncgas e adolescentes tem sido alvo de
estudos e preocupacdes devido a possibilidade thr eslacionada a obesidade,
mortalidade e morbidades na vida adulta, afetangisaidade de vida. Objetivos: Avaliar
estilo de vida (realizacdo de atividades fisicagscd¢cdo de medidas nutricionais,
frequéncia de lazer e hébitos de saude bucal)celaallMC, de alunos de 9 a 17 anos do
ensino fundamental e médio da rede de ensino daeide Sdo José do Rio Preto/SP.
Materiais e Método: Aplicacdo coletiva de um protoccontendo: Ficha de Identificacéo
do aluno no contexto global da pesquisa; questioneéara verificacdo do Estilo de Vida
contendo questdes que avaliam a frequéncia alimdagprincipais classes de alimentos,
adaptado do Questionario de Frequéncia Alimentaa palolescentes (Voci, Enes &
Slater, 2008) e questdes para verificar a freqaéeiatividade fisica, lazer e saude bucal.
Resultados: Participaram do estudo 484 estudactasstatando-se um aumento no
consumo de alimentos industrializados, doces eugasdem detrimento de frutas, legumes
e verduras. De 458 alunos, 10,48% apresentaranesauttidos, 31% abaixo do peso,
34,27% com peso normal, 12,45% com sobrepeso, 1b/@860s. Cerca de 35% dos
alunos nédo praticavam atividade fisica ou praticaapenas de 1 a 4 vezes por més.
97,93% responderam ter lazer, e de uma forma gesguem bons habitos de higiene
bucal. Conclusdo: Os dados mostraram que 24,25%ldoss estdo com peso acima da
média e 41,48% com peso abaixo da média, os qusiBgam a realizacdo de medidas de
prevencao.
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