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Introducéo: Diferentes tipos de doencas renaisarausflamacao e fibrose renal e evolui
para a insuficiéncia renal cronica terminal (IR€jodutos derivados dos acidos graxos
poliinsaturados (PUFAS), presentes em alguns tgmgeixes e vegetai sdo potentes
vasodilatadores e anti-inflamatérios e podem seéfi@os no combate aos mecanismos
que levam a IRC. Objetivo: avaliar os efeitos dossandides vasodilatadores e citocinas
inibitorias (anti-inflamatodrias) dos PUFAS encodtvano 6leo de peixe na doenca renal
cronica experimental. Material e métodos: Forartizatios 10 ratos machos da linhagem
Wistar distribuidos em 2 grupos com reducéo del&/fassa renal e tratados com 1- 6leo
de soja (grupo OS), com 2- 6leo de peixe (grupo. @BYlos os animais receberam o
tratamento diariamente, por 30 dias. Creatinin&ca4Cr), proteindria (PT), colesterol
total, triglicérides e clearance de creatinina (lioram analisados nos dias 0 e 30 pés
cirurgia quando os animais foram sacrificados parglise histologica do rim
remanescente. Resultados: Apos 30 dias a suplegdentam o OP, atenuou a lesao renal
uma vez que os animais tratados apresentaram mseal@eacdes da Cr (0S=126% vs
OP=56%) e significativamente menores variagfes dandC periodo de 0 a 30 dias
(0S=0,72+0,4 vs OP=0,35+0,16mg/dL p=0,04). Alénsd| tratamento com OP reduziu
significativamente a PT24h. A andlise da progressaliRC medida pelo declinio do CLcr
mostrou que o grupo OP progrediu em média com mEde de 30% menor que 0 grupo
controle (OS= 0,02+0,14 vs OP=0,015+0,008mL/min .p&R A suplementacdo com
PUFA nao alterou significativamente os niveis desterol e triglicérides (0S=115,316,6
vs OP=93+30 e 0S=102,6+43 vs OP=77+20,7 respectutaly porém foi observada uma
tendéncia de reducdo dos niveis séricos desseledipAvaliacdo histoldégica mostrou
escores de cronicidade significativamente menom@s grupos tratados com menos
glomeruloesclerose e infiltrado inflamatoério. Cars@lo: Nossos resultados sugerem o OP
usado como suplemento dietético pode melhorar géfurenal e minimizar a progressao
da IRC.
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