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Introducéo: Durante os séculos XVII, XVIII e XIX g@sincipais causas de morte eram as
doencas infecto-parasitarias, devido as condicéesiglene, alimentacdo e falta de 4gua
potavel. Com o avanco da ciéncia, tecnologia eagiechouve uma mudanca nos padroes
de morbi-mortalidade e como consequéncia, aumenexpectativa de vida e as causas de
morte passaram para doencas relacionadas a estiaa e comportamento. Dentre os
diversos comportamentos que influenciam o aparetonge doencas cronicas, tais como
hipertenséo, diabetes e obesidade, estdo a faliivildades fisicas e habitos alimentares
inadequados. Comportamentos relacionados ao éstiloda sdo passiveis de mudanca e
merecem atencao primaria desde a infancia, poesgenperiodo que ocorre a fixacédo de
hébitos. Objetivo Geral: Avaliar programa de preZnde doencas crbnicas. Objetivo
Especifico: Avaliar estilo de vida e avaliar probés de comportamento. Materiais e
Métodos: Participardo do estudo 20 alunos (perétiaimo) do ensino fundamental de uma
escola estadual da cidade de Sdo José do Rio $etdé ambos os sexos, com idade
minima de nove (9) anos e méaxima de 14 anos e $g&sneursando no minimo a terceira
série do ensino fundamental. Para a realizacdoedqusa foi elaborado um protocolo
contendo Termo de Consentimento Livre e Esclareciizha de identificacéo,
Questionério para verificacdo do Estilo de Vidanposto por 38 questfes que avaliam a
frequencia alimentar das principais classes deealios, Inventario de Comportamentos
para criangcas e adolescentes entre 6 e 18 anosingsmentos serdo aplicados
coletivamente ap0s autorizacdo do responsavel.”Plaramalise de dados: Os dados serao
analisados por meio de estatistica ndo paramétiuaquadrado do Pearson) e nivel de
significancia 0,05. Para a realizacdo das anabsed utilizado o SPSS.17. Resultados
esperados: espera-se que as estratégias implemen(Bdograma de Prevencdo de
Doencas Cronicas como obesidade, hipertensédo etéflproduzam um efeito positivo,
isto é, que os alunos consigam perceber que muslangahabitos de vida diaria produzem
alteracdes significativas, propiciando melhor gladie de vida.
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