| CONGRESSO DE SAUDE DO OESTE PAULISTA

230. PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ALUNOS DO ENSIO
FUNDAMENTAL

Samanta P Sansadeide A M Domingo$

'Académica do Curso de Enfermagem da FAMEfRofessor Adjunto do Departamento
de Psiquiatria e Psicologia Médica da FAMERP

Financiamento: PIBIC - CNPQ/FAMERP

Introducéo: A promocdao de saude é eficaz quandoeroanudancas nos determinantes da
saude e estes incluem fatores controlados pelaipndwlividuo, tais como estilo de vida e
utilizacdo dos servicos de saude e por fatoresrrde como condi¢cdes sociais,
econdmicas e ambientais. A0 mesmo tempo, existemeitzes para a promocao que
dependem também de aspectos individuais, do coampertto familiar, de profissionais da
salde e da comunidade. E indiscutivel a importaheiaomportamentos preventivos. Em
termos pessoais, proporcionam melhor qualidadeddéeevaumentam a longevidade e para
0 estado, as ac¢Bes em nivel primario, preventiempashdam custos mais baixos. S&o
sugeridas como habilidades de vida: autoconheconerlacionamento interpessoal,
empatia, lidar com os sentimentos, lidar com cess#&, comunicacdo eficaz, pensamento
critico, tomada de decisdo e resolucéo de proble@igstivo geral - Avaliar programa de
habilidades de sociais para prevenir problemas emais e comportamentais. Objetivos
especificos - 1. Avaliar habilidades sociais; 2allar auto-conceito 3. Avaliar problemas
de comportamento. Materiais e Método: O programa sealizado em dez sessbes, de
duas horas cada, uma vez por semana. Grupo Cont®|&0 alunos responderdo os
instrumentos no inicio e término do programa delidalles sociais. Grupo Experimental:
alunos que participardo do programa de habilidademis Para a realizacdo da pesquisa
foi elaborado uma ficha de identificacdo, escala hddilidade social, escala de
autoconceito e inventario de comportamentos pdeagas e adolescentes entre 6 e 18
anos. Resultados esperados: espera-se que aggagramplementadas (Programa para
Desenvolvimento de Habilidades de Sociais) produaamefeito positivo, isto €, que o0s
alunos consigam melhorar as habilidades sociai®la;des interpessoais utilizando
técnicas mais eficientes e adequadas propiciandbomgualidade de vida. Plano de
analise de dados: Os dados serdo analisados porde@statistica ndo paramétrica (Qui-
quadrado do Pearson) e nivel de significancia (F@fa a realizacdo das analises sera
utilizado o SPSS.17.
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