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Introducdo: O processo saude-doenca depende dermdetetes multifatoriais
incorporados a perfis sociais, econdmicos e cu#iues vivéncias pessoais e estilos de
vida. Assim, a qualidade de vida tornou-se um tadal esperado nas atividades
assistenciais e nas politicas publicas no ambit@prdenocdo da saude e prevencao de
doencas. Os docentes de enfermagem, pelas castictsride seu processo de trabalho,
com ritmo laboral intenso, ficam vulneraveis a pameter muitas horas sem ingerir agua e
ir ao banheiro para eliminagdo urinéria. Apesar dakitos urinarios incorretos serem
desvalorizados, podem ocasionar sérias disfunc@génicas, que comprometem a
gualidade de vida das pessoas afetadas. Esta gedgum financiamento do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica-pGn(PIBIC), inclui-se entre estudos do
Projeto-Mae sobre qualidade de vida e de atencasaéiote no contexto da FAMERP e a
trabalhos desenvolvidos no Grupo de Pesquisa “Nudie Estudos sobre Morbidade
Referida e Gestdo do Processo de Trabalho em $HEAOREGES). Objetivo: Avaliar

0 hébito urinario dos docentes enfermeiros de ursocde graduacdo de enfermagem e a
interferéncia dessa funcéao fisioldgica na morbidadgialidade de vida. Metodologia: O
Projeto desta pesquisa foi aprovado junto ao CodgitEtica em Pesquisa da FAMERP —
Parecer n°® 158/2011 — Protocolo N° 3667/2011. Ramaleta de dados sera utilizado um
instrumento adaptado com perguntas semi-estrutsirada forma de entrevista, de diario
miccional, com anotacdes sobre frequéncia miccjor@ume liquido ingerido, volume
urinado, niumero de ocorréncias de perdas urin&@massuas diversas formas. Fardo parte
do estudo todos os enfermeiros docentes da imsttuestudada que consentirem em
participar. Resultados esperados: Pretende-se es&tdo conhecer o habito urinério de
enfermeiros docentes, identificando fatores de made correlacionados e alteracfes na
qualidade de vida. Também, os dados obtidos podemilouir para alerta aos docentes
estudados, no contexto desta investigacao e oegtados relacionados.
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