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182. AVALI@CAO DA PREVAI:ENCIA DA DISFUNCAO RENAL E SUA
CORRELACAO COM A PRESSAO ARTERIAL DE 24 HORAS EM INVIDUOS
HIPERTENSOS

Gustavo A de Souzalosé Fernando V Marfin

'Académico do Curso de Medicina da FAMERPtofessor Doutor e Chefe da Disciplina
de Clinica Médica da FAMERP

Financiamento: PIBIC - CNPQ/FAMERP

Introdugdo: O aumento da incidéncia e prevalénai®denca Renal estd em evidéncia no
Brasil e no mundo. Em 2006, mais de 70.000 padesgeencontravam em Terapéutica
Renal Substitutiva devido a Doenca Renal TermiDaietivos: Avaliar a prevaléncia da
disfuncéo renal nos pacientes do ambulatério dertépsédo da Faculdade de Medicina de
S&do José do Rio Preto- SP. Associar os seus pacdme€orrelacionar com a Presséo
Arterial de 24 horas. Métodos/Procedimentos: Forastudados o0s pacientes
acompanhados no ambulatério de Hipertensédo Arteéaatospital de Base da FAMERP
em um estudo transversal. Utilizaram-se o clearaecereatinina e a microalbuminuria
para avaliacdo da funcdo renal. Foram investigathdos referentes a presenca de
Diabetes Melito, Dislipidemias, indice de Massa f@@al, sexo e outros fatores de risco
ou informagdes necessarias obtidas do prontuargicméResultados: Foram analisados
300 pacientes do Ambulatorio de Hipertensédo ArteldaFaculdade de Medicina de Sé&o
José do Rio Preto a partir da pesquisa de prootuaédico realizado no Servigo de
Arquivo Médico. Idade, microalbumindria, dislipidemdiabetes e pressédo de pulso (24
horas e no sono) se constituiram em variaveisfgigntes que interferiram na estimativa
da filtragéo glomerular. Os pacientes que apresantéaxa de filtracdo glomerular menor
que 60 ml/min/1,73 m?2 foram 139 (46,34%), enquah6il (53,66%) apresentaram
filtracdo renal superior a essa taxa. ConclusdeBoénca Renal Crénica € um problema
de grande relevancia e é reconhecida como uma aamgplexa que exige multiplas
abordagens em seu tratamento. O diagndstico preemmminha-mento imediato e
instituicdo de medidas para dimi-nuir/interrompepragressao da DRC estdo entre as
estratégias-chave para melhorar os desfechos cardivovasculares e renais.
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