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Introducéo: Nos ultimos 30 anos, a desnutricdo rasiBfoi substituida pela obesidade em
todas as faixas etarias. A obesidade associadsastéreia a insulina, hipertensao arterial,
dislipidemia e diabetes tipo 2 constituem a sindrometabdlica, cuja prevaléncia é alta em
criancas e adolescentes com obesidade, identibicarmdconjunto de fatores de risco para
doencas cardiovasculares (DCV). Nesse contextma jafancia, valores de circunferéncia
abdominal (CA) e relagdo cintura/altura séo indisadomo preditores de risco para DCV,
comparado ao indice de massa corporal (IMC). Qloeflvaliar fatores antropométricos,
IMC e CA, em criancas da rede publica de ensinosiderando sexo e idade. Método:
Foram estudadas 447 criancas [sexo masculino (NM)=f28ninino (F)=217], com idade
entre 5 e 10 anos, submetidas a avaliacédo do IM&@&dida de CA. Aplicou-se teste de
Mann Whitney na analise comparativa entre os sgarg, IMC e CA, nas faixas etarias 5-
7 anos e 8-10 anos (M=102 e 138; F=103 e 114, ctgpmente), com nivel de
significancia para alfa<0,05. Resultados: Valoresmdiana para IMC na faixa etaria 5-7
anos, sexos M e F, no limite superior de normabédadrrespondente a 16,2kg/m2 (12,8 a
27,6kg/m2) e 16,1kg/m2 (12,8 a 26,4kg/m2), respantente, sem diferencga significante
(P=0,709). O mesmo ocorreu para 8-10 anos, nossskke F [18,0kg/m2 (13,6 a
34,0kg/m2), e 18,1kg/m2 (12,9 a 32,2kg/m2), respactente] (P=0,444). Valores de
mediana para CA no limite superior de normalidg@eticularmente no sexo F, na faixa
etaria 5-7 anos [57,0cm (46 a 79cm], comparadoeao M [55,5cm (47 a 78cm)], mas
sem diferenca significante (P=0,282). A faixa eta&¥10 anos, nos sexos M e F, mostrou
mediana de 64,0cm (51 a 107cm), e 64,0cm (49,5cenP&espectivamente, (P=0,259).
Concluséo: Os valores de IMC e CA em criancas da pgiblica de ensino, entre 5 e 10
anos, embora no limite superior de normalidade, dif@&renciam 0s grupos quanto ao
sexo. No entanto, CA parece identificar um subgrops jovem com valores mais
elevados, particularmente no sexo feminino, o gesedser confirmado em casuisticas
mais numerosas, visando intervencao precoce &a&fhirisco para DCV, ja na infancia.
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