| CONGRESSO DE SAUDE DO OESTE PAULISTA

132. USO DA ESCALA DE BRADEN PARA AVALIACAO DE ULCERA PR
PRESSAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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Introducdo: Em Unidade de Terapia Intensiva (Ud$) pacientes possuem alto risco para
o desenvolvimento de Ulcera por pressao (UPP), heawvdo fatores intrinsecos e
extrinsecos, sendo importante a identificacdo diestes sob este risco, assim como a
realizacdo das medidas de prevencdo. Objetivostitifidar os pacientes com risco de
desenvolverem UPP em UTI por meio da Escala dedBractorrelacionar com as medidas
preventivas implementadas pela equipe de enfermagdétodos/ Procedimentos:
Pesquisa quantitativa, prospectiva e longitudired)izada com a classificacdo de riscos
para o desenvolvimento de Ulcera por pressao (baigrderado e alto) por meio da Escala
de Braden preenchida pelos enfermeiros e checagsmahs praticas da assisténcia por
meio de observagao de 190 pacientes em trés U€ékulfddos: Prevaléncia de pacientes
com risco moderado e idade média de 57 anos. Afegaen politraumas, pneumonias ou
problemas neuroldgicos 56,32%. Em relacédo ao kbeahternacdo, 85 (44,74%) estavam
internados na UTI emergéncia; 62 (32,63%) na UTivéaio e 43 (22,63%) na UTI geral.
Quanto ao turno de trabalho, 50 (26,32%) paciefdemm observados no periodo da
manha, 100 (52,63%) a tarde; e 40 (21,05%) no tdemaoite. Conclusdo: Os pacientes
internados em UTI sob o risco de desenvolverem f#&n submetidos as medidas
preventivas, evidenciando-se que os profissionaiseafermagem realizaram algumas
destas medidas com maior freqiiéncia, como a limgazama e do paciente, a utilizacao
do colchao piramidal e a hidratacdo da pele, eriquautras foram observadas com menor
frequéncia, como mudanca de decubito e utilizagoakins em proeminéncias 0sseas,
principalmente no turno da noite. Correlacionandaredidas preventivas com as boas
praticas assistenciais verificou-se que os cuidadoprevencdo nao foram realizados de
acordo com a classificagéo de risco, nem com a aésqgiéncia em todos os pacientes.
E necessario que a Escala de Braden subsidiestéassa de enfermagem na prevencéo de
UPP em UTI de acordo com a classificacao de risco.
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