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No Brasil, como em outros paises do mundo, o peefimorbimortalidade por cancer de
prostata também tem se alterado nas ultimas déc&edgsindo o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), o numero de casos novos estimad@s@8rasil em 2010 era de 52.350.
Este valor corresponde a um risco estimado de 8dscaovos a cada 100 mil homens,
sendo o tipo de cancer mais freqlente em todasgie®es do pais, e 0s exames de rotina
para detectar essa doencga se tornaram bem acaitpsatica clinica. Mesmo com o0s
beneficios ja provados dessa abordagem, muitos foramda relutam em realizar o
exame do toque retal. Neste trabalho buscamos ifidant possiveis fatores que
influenciem homens a nao realizar o exame do toepa. Para isso, serdo estudados 100
pacientes que se submeterdo ao exame preventsé@nder de prostata no Ambulatério de
Urologia do Hospital de Base entre os meses denbetede 2011 a janeiro de 2012.0s
pacientes serdo submetidos ao toque retal paraeextanprostata, sendo divididos,
aleatoriamente, em 4 grupos de 25 pessoas. Emgrafa, sera realizado o exame em
diferentes posicdes, pelo mesmo examinador, sdad@m pé, ajoelhado e apoiado sobre
0s cotovelos, posicdo supina, e em decubito laes@lerdo. Depois, serdo questionados
sobre as reacdes fisicas e psicologicas sentidastduo exame. Por ultimo, uma escala
visual sera utilizada para analisar a percepcddodeao exame. Espera-se, ao final do
trabalho, que a posicdo supina seja a considerattzs pacientes como a menos
constrangedora, enquanto que o paciente ajoelhagmiado sobre os cotovelos seja a
mais constrangedora. Com relacdo a dor ao exarspetado que a maioria dos pacientes
nao a sintam, ndo importando a posi¢céo do exame.
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