| CONGRESSO DE SAUDE DO OESTE PAULISTA

117. QUEIXAS DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES EM APRIMORAMDS E
APERFEICOANDOS DE UMA INSTITUICAO ESTADUAL DE ENSIN SUPERIOR

Natélia F Sanchégaida A S G Solér

'Académica de Enfermagem da FAMER#Professora, Doutora e Livre-Docente do
Departamento de Enfermagem em Saude Coletiva aet@géo Profissional da FAMERP

Financiamento: Bolsa de Iniciacdo Cientifica - FARFE

Introducdo: Os aprimoramentos e aperfeicoamentpsesentam uma modalidade de
ensino de pés-graduacao lato-sensu, semelhans@éneia, voltada ao treinamento para a
pratica profissional que integra os servicos dedsalA ocorréncia de disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho, seugdatie risco e suas consequéncias, tém
constituido um grande problema de saude publicenaitos paises. Justifica esta pesquisa
a intensa rotina de atividades exercidas por apanuws e aperfeicoandos de diferentes
areas profissionais da saude, de um complexouitstd estadual de ensino e hospital de
ensino, gerando sobrecargas corporais e tornamnel® @®fissionais vulneraveis a doencas
musculoesqueléticas, causas de morbidade, aumentbskenteismo e da incapacidade
temporéria ou permanente do trabalhador. ObjeNtarificar a ocorréncia de sintomas
musculoesqueléticos e fatores associados, entra@pndos e aperfeicoandos da area da
saude, de diferentes profissées, vinculados a ustduicdo de ensino superior e a uma
fundacao hospitalar. Métodos/Procedimentos: Angesaleta dos dados, o projeto desta
pesquisa foi apresentado e aprovado pelo ComitEtida em Pesquisa da FAMERP —
Parecer n160/2011, Protocolo no. 3675/2011. Setdmrdados 73 aprimorandos e
aperfeicoandos, de ambos os sexos, de diferergas da saude, que atuam no programa
de aprimoramento FAMERP/FUNFARME, sendo a amostoastituida pelos que
consentirem em participar. Os dados serdo obtidwsaplicacdo de instrumento validado
- Questionéario Nordico de Sintomas Osteomuscul@SO, traduzido e adaptado para o
portugués, incluindo-se as questdes sobre o focestlodo. Resultados esperados: Os
dados obtidos serdo uteis para verificar qual aréaocia dos sintomas de distlrbios
musculos-esqueléticos e 0s seus principais fatasssciados, entre os aprimorando e
aperfeicoandos do estudo, assim como e propor aedel intervencéo para promog¢ao da
saude e prevencao de agravos no ambito da ergonelaéonada ao trabalho em saude.
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