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Introducédo: A Organizacdo Mundial de Saude definenga crénica como doencas de
longa duracdo e geralmente de progressao lentareDile outros tipos de problemas de
saude porque pode ser prevenida, mas ndo curadequerrperiodo continuo de
hospitalizagcdo ou tratamento. Pacientes croniceguéntemente experimentam intensa
sensacao de desorganizacao e, a partir do diagmostodificacdes em relacdo a estilo de
vida podem requerer mudancas ou abandono de ppemaso futuro. Doencgas cronicas
estdo presentes em todos 0s grupos etarios, ens m&lmiveis socio-econdmicos e
culturais, em decorréncia disso, fatores como, eédagénero, classe social, questdes
filosoficas e religiosas, maturidade emocional ®-&stima se tornaram importantes nessa
condi¢do. Ocasiona um impacto no estilo de vidandividuo, que quando ndo adaptado
tende manifestar sentimentos de ressentimento.ti@bjavaliar sintomas de depressao,
ansiedade e stress, qualidade de vida e estratdgianfrentamento de pacientes com
diagndstico de cefaléia em tratamento convencidné@lodo e Procedimento: Participarao
do estudo 10 pacientes (idade entre 21 e 60 anmspgssuem diagndstico médico de
cefaléia, que fazem acompanhamento no Ambulat@iélaspital de Base da Faculdade
de Medicina de Séo José do Rio Preto, ha pelo mamasiés e ndo mais que seis meses,
residentes na cidade de Sao José do Rio Pretm &erhiidos pacientes com transtornos
mentais graves e com outros problemas de saudeiads® Os participantes serdo
selecionados por amostragem aleatoria simples. &Rat@cao serdo utilizados Inventério
Beck de Depressao; Inventario Beck de Ansiedadeentdrio de Sintomas de Stress
Adulto; Escala Modos de Enfrentamento de Problen@aslidade de Vida — SF36;
Questionario de Dor McGill; indice de QualidadeStmo de Pittsburgh e ficha com dados
sécio-demograficos. Resultados esperados: conlpeds aspectos psicossociais estdo
mais presentes em pacientes com cefaléia em trataroenvencional, quais os niveis dos
sintomas apresentados e forma de estratégias emtmento.
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