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Introducdo: A prevaléncia, a apresentacao cliniestados descritivos de tratamento da
crise hipertensiva (CH) sado pouco conhecidos ensanaoseio. A diferenciacdo entre
pacientes em emergéncia hipertensiva (EH) e urgénpertensiva (UH) ainda € bastante
limitada. Objetivos: O estudo tem como objetivoslar a diferenciacado entre pacientes
apresentando EH e UH a partir da dosagem do peptidiiurético do tipo B (BNP).
Além disso, possivelmente estabelecer uma relaglice s dosagens de BNP em
pacientes com leséo cerebral e lesdo cardiaceaalketster a melhor conduta para cada
caso. Métodos: O estudo esta sendo realizado eenpex &#61619; 18 anos atendidos no
setor de emergéncia hospitalar apresentando eleizniveis de pressdo arterial (PA)
diastolica &#61619; 120 mmHg e sintomaticos, camdwando uma CH. UH sera
caracterizada como elevacédo sintomatica da PA satéreias de lesdo em 6rgdo-alvo e
EH como mesma elevagdo com evidéncias de lesd@ agudm evolucéo de érgao-alvo.
A dosagem do BNP foi realizada em 1300 pacientes pacientes de UH, EH e controle.
Os dados ainda estdo em processo de selecdo searféisultados preliminares: O
trabalho em andamento ja demonstra a importanciaipatenséo arterial como fator de
risco para comorbidades, principalmente quandaimeiada a eventos de CH. O trabalho
apresenta um numero muito significativo de pacgeraealiados, e o esperado é que
demonstrem taxas de elevacédo progressiva de BNPpatmentes normotensos para 0s
hipertensos, naurgéncia e na emergéncia hiperten§lonclusdes: Espera-se que o0s
resultados encontrados facilitem a triagem dosepées em CH e racionalize o uso do
exame de dosagem do BNP na diferenciacdo predisaemergéncias e urgéncias. Além
disso, os resultados podem ser capazes de evitansées nas lesbes de pacientes
emergenciais, melhorando o prognéstico destesmiasie
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