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Introducdo. Segundo a OMS, o tabagismo € uma déperadquimica, sendo uma doenca
cronica progressiva, extremamente democratica,gieta pessoas de qualquer idade, ndo
importando o nivel sdcio-econémico ou intelectéiatonsiderada uma doenca pediatrica,
ja que gquase 90% dos fumantes regulares comecama fintes dos 18 anos de idade,
tornando-se foco do marketing da industria do fen@segunda droga mais consumida no
mundo. O ingresso na universidade, ainda que sagamentos positivos e de alcance de
uma meta programada por estudantes do ensino mgalioyezes pode se tornar um
periodo critico, de maior vulnerabilidade para icicme a manutengdo do uso de drogas
como o tabaco. Objetivo. Caracterizar o0 consumotal®co e determinar fatores
relacionados a esse consumo entre os universitdaiaiea da saude de Instituicdes de
Ensino Superior (IES) do interior do estado de $&@mlo. Métodos. Quantitativo,
prospectivo e descritivo, com 369 académicos derBrdgem e Medicina de IES publica e
privada de S&o José do Rio Preto-SP; média de aa@2 anos, DP 5,13; 73,7% sao do
sexo feminino e 13,6% masculino, 53,7% residem adiamilia. O instrumento aplicado
foi adaptado do Inquérito Domiciliar sobre Comporéatos de Risco e Morbidade
Referida de Doencgas e Agravos ndo Transmissiveisgfituto Nacional do Cancer. Para
andlise dos dados coletados utilizou-se o Excelr 20(tatistical Package for Social
Sciences, versdo 17.0. Resultados A tentativa oharfexperimentar cigarros a0 menos
uma ou duas tragadas foi declarada por 43,9% wili&eos; 8,7 % iniciaram 0 consumo
de tabaco ha 11 meses, ou seja, no periodo deagé@mul0,0% dos académicos sao
tabagistas atualmente, destes, 61,8% fumam cigdraosmente; 8,4% de fumantes sao
do sexo feminino e 12,0% do sexo masculino, 68,0fkam apds a 12 hora ao acordar;
70,0% fumam h& mais de 4 anos; 46,3% descrevenoumais pessoas tabagistas no seu
convivio social, sendo 16,5% os amigos; e 1,1%esadmmantes. Conclusio E importante
intensificar os programas antitabagismo entre ogetsitarios para melhorar sua qualidade
de vida e conscientiza-los da sua missao futura&quremover a saude da populacéo.
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