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Introdugdo. A insercdo dos jovens na universidadené fase de vulnerabilidade para o
uso nocivo de alcool, leva a implicacbes na saudecaf e mental, e facilita
comportamentos de risco. Na adaptacdo a fase sitér&a, ha suscetibilidade de
diminuicdo da saude mental geral e da qualidadeidie dos alunos. Assim, o alcool é
utilizado como valvula de escape, forma de relaxstravasar e aliviar o estresse devido a
pressdo que sofrem esses académicos. Objetivoct@aar os universitarios da area da
saude, segundo condi¢des socioecondmicas; idantdiconsumo de alcool e a qualidade
de vida em Instituicbes de Ensino Superior (IES)iderior de S&o Paulo. Métodos.
Estudo quantitativo, descritivo. Com académicosEddéermagem e Medicina de IES
publica e privada de Sao José do Rio Preto-SPsttumento aplicado foi adaptado do
Behavioral Risk Factor Surveillance System Survesponnaire. Utilizou o Excel 2007
e Statistical Package for Social Sciences, vergam Resultados. Identificou-se 73,7% do
sexo feminino; a média de idade é 22 anos; 93,3%irss, 53,7% moram com a familia e
74,8% nao exercem atividade remunerada. Primegestao de alcool foi em média aos 15
anos; 67,1% estavam com amigos e 50,7% esta painngiestdo foi em local publico. No
altimo més, 61,2% consumiram bebidas alcodlicas8®2sdo consumidores de risco,
destaque no sexo masculino. No ultimo més, 58,5fgirdim alcoolizados; 73,7%
beberam para celebrar/comemorar, 18,4% para esqoessxupacoes, 8,3% para vencer
temores/sentir valente/mais seguro e ainda 8,1% péminar depressdao. Quanto a
qualidade de vida, 3,6% se sentiu triste ou depondie 20 a 30 dias no ultimo més, 46,6%
apresentaram cansaco e mal estar geral, 30,9%ieedabu enxaqueca e 29,8% depressao,
ansiedade ou problema emocional; 32,2% acreditam cemsequéncia da vida
universitaria. Conclusdo. Sabendo que o consumsiabde alcool e a baixa qualidade de
vida trazem consequéncias negativas a saude, rdtisgs suscitam reflexdes sobre o
assunto e evidencia a necessidade de trabalhamdeientizacdo e promocao a saude dos
universitarios.
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