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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS)m importante problema de saude
publica em razéo de sua alta prevaléncia e ba#as tde controle. Campanhas voltadas
para a prevencdo sao um importante instrumentoddeaedo, conscientizagdo e um
meétodo de diagndstico barato e de efetividade iat@dem termos de saude publica.
Objetivos: Avaliar a prevaléncia de HAS, taxa dahmrimento e controle em individuos
que participaram do Dia Nacional de Prevencao el@tena Hipertensdo 2011 em Sé&o
José do Rio Preto-SP. Metodologia: Niveis presssricforam obtidos por
esfigmomandmetro aneroide, seguindo as recomerslaiz®/ Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo. A coleta de dados foi realizada coth iadividuos com idade &#8805;18
anos e também foi aplicado um questionario padaoloizA analise estatistica foi feita por
meio do teste t de Student e Fisher. Resultadasint@nalisados 441 individuos com
média de idade de 54,4+16,1 anos, sendo 46,9% reslfie=207) e 53% homens (n=234).
A prevaléncia geral de HAS (PA&#8805;140/90 mmHgj) de 29% (n=126). Entre os
fatores associados a presenca de niveis pressaifieoados destacamos nos individuos
hipertensos uma maior faixa etaria (58,0+14,1 X25P6,9 anos, p<0,0001), sexo
masculino (62,9% X 46,0%, p<0,0001). Concluséo:révaléncia geral encontrada em
nosso estudo (29%) reforca a importancia de canyzambltadas para a prevencéo de
doengas como a HAS. Corroborando a literatura, esltados apontam para uma
associacao entre HAS e maior faixa etaria. Em dertde tais fatores, tornam-se cada vez
mais necessarias campanhas educativas que viseagmostico e tratamento precoce
como forma de evitar complica¢des futuras e lesGesrgaos-alvo.
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