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76. PREVINA-SE: PREVENCAO DA DOENCA RENAL CRONICA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SAO JOSE DO RIO PRETO/SP

Estéfano MS; Cesarino CB; Ribeiro RCHM; Bertolin . D@lho MVFR

Introducdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) é um pola de saude publica no mundo
todo. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrol@gigrincipais doencas que sdo causas
da DRC em pacientes incidentes sdo a Hipertens@oialy Glomerulonefrites e Diabetes
Mellitus. A atuacédo do enfermeiro na prevencéo B&£em a partir das necessidades dos
pacientes, € necessario detectar quais sdo ossgdgpascos, todos 0s pacientes com a
doenca instalada, nos quais a avaliacdo da funef@al © indispensavel. Objetivos:
Identificar quais sdo as caracteristicas da popalagaliada, quais sdo os grupos de risco
para a doenca renal, quais sdo os fatores de p@eoa progressao da doenca, além do
encaminhamento para uma avaliacdo especializadadbg Estudo descritivo realizado
na Unidade Basica de Saude Parque Industrial (UBSoRde foi feito a Campanha
Nacional de Prevencédo da DRC que utilizou comoegistia semi-estruturada para coleta
de dados sociodemograficos e clinicos e a Fichéiddda de Rastreamento da Doenca
Renal. A amostra foi de 161 usuéarios do SUS cordeidgual ou superior a 18 anos
moradores na regido de abrangéncia da UBS Pl ddd&&odo Rio Preto. Resultados: A
maioria dos entrevistados foi do sexo feminino, idade média de 55 anos, portadores de
Diabetes Melittus e Hipertensdo Arterial, com casws familia de doenca renal,
sedentarios e possuiam co-morbidades. Dos 161 visthdos, 7% apresentaram
proteinuria e 4% hematuria. Concluséo: Verificougee a maioria dos entrevistados nao
possui manifestacdo de doenca renal, porém pergengeupo de risco para a progressao
da doenca, sendo assim, é de extrema importammavancao da doenca renal para que
ela ndo apareca tardiamente e que seja diagnasficadocemente.
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