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33. FATORES DETERMINANTES DA QUALIDADE DE VIDA (QV) EM UMA
COORTE DE PACIENTES COM ESTOMA INTESTINAL DEFINITIV O
SECUNDARIO AO CANCER COLORRETAL

Pantano NP; Pereira APS; Cesarino CB; Martins MIR

Introducéo: Estomas digestivos de eliminacédo sda exteriorizacdo do intestino atraves
da parede abdominal, suturando-a com a pele, cobjetivo de criar uma saida artificial
ao conteudo fecal. Pacientes com cancer coloregtlentam modificacbes de ordem
fisiol6gica, psicolégica, emocional e social afe@nsignificativamente sua QV,
principalmente quando séo portadores de uma cohist@bjetivo: Identificar e analisar
fatores determinantes que influenciam a QV dosndgtmdos intestinais definitivos
secundario ao cancer colorretal. Método: Estudustrersal com abordagem quantitativa
realizado no Nucleo Gestacional de Assisténcia (MBAque utilizou a entrevista semi-
estruturada para coleta de dados sociodemograictinicos e o instrumento WHOQOL-
bref para avaliacdo da QV. A amostra inclui 60 gaigs portadores de estoma intestinal
definitivo com (CID-20), idade igual ou superioi@& anos, moradores de Sao José do Rio
Preto e regido. Realizada andlise estatistica ddssdcoletados como média, desvio
padrdo e mediana. Utilizou-se estatistica desaritom abordagem de testes estatisticos
ndo-paramétricos Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. @eslos: A maioria dos
estomizados sdo homens, idosos, casados, semrpsir(aEs) sexuais, que recebiam ate
dois salarios minimos e que foram orientados queugam um estoma. Os dominios mais
afetados foram: psicologico, social e fisico. O @om psicolégico foi mais afetado no
sexo feminino, em pessoas com menor renda e santagéo sobre o estoma apds a
cirurgia. No dominio social os mais afetados fog@@ssoas sem parceiros (as) sexuais e
que tinham metastase. O dominio fisico foi maisadfe nas pessoas sem orientagdo antes
da cirurgia sobre o0 estoma e aqueles sem pargaspsexuais. Concluséo: Verifica-se que
a maioria desses pacientes referiu ter uma boas{@wificando que o estoma e o cancer
nao representam o fim de suas vidas, desde qu&i@sside maneira humanizada e
sistematizada pelos profissionais de saude.
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